
Samen Voor Gezond Magazine:
Preventie? Gezondheid!

Bekijk de webversie

Beste samenwerkingspartner,

De urgentie om nadruk te leggen op preventie wordt steeds groter. Interim-directeur 
DG&J, Eveline Schurink: ‘Hierbij moeten we onder ogen zien dat preventie in de zorg 
gaat over gezondheid; van lichamelijk welbevinden tot meedoen, van goed werkende 
lichaamsfuncties tot een mentale balans. En we moeten ook erkennen dat 
gezondheidsachterstanden niet altijd individueel zijn op te lossen.’
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GGD Zuid-Holland Zuid organiseert 10 
oktober samen met jongvolwassenen 
(16-25 jaar) een symposium over 
mentale gezondheidsproblemen in deze 
leeftijdsgroep. Afgelopen voorjaar bleek 
uit de gezondheidsmonitor dat er 
structureler en grootschaliger aandacht 
nodig is voor de mentale gezondheid van
Generatie Z. Lees hier verder.

Hoe iemand zijn of haar gezondheid 
ervaart, wordt bepaald door een complex
geheel van factoren. Dit blijkt opnieuw 
uit de resultaten van de 
Gezondheidsmonitors, uitgevoerd in 
2022. Het idee ontstond om aan de hand
van die data een beeld te schetsen en 
het verband tussen verschillende 
factoren zichtbaar te maken. Lees hier 
verder.

Ten slotte
Een digitaal magazine lees je het beste als je het hele (computer)scherm gebruikt. Alle 
navigatie staat in oranje: klik op de pijltjes, scroll of swipe.
Delen?! Graag! Want ‘samen voor gezond’!

We wensen u veel kijk- en leesplezier!
Met vriendelijke groet,
De afdelingen van de Dienst Gezondheid & Jeugd
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