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Aanleiding  

De kosten van Nu Niet Zwanger in de regio Zuid-Holland Zuid zijn berekend en de begroting is 

verstuurd naar beleidsambtenaren van gemeenten. De landelijke maatschappelijke kosten-baten-

analyse is representatief gebleken voor de regio. Wel is er bij gemeenten behoefte om aanvullend de 

baten van NNZ toegepast te zien op de eigen gemeente, waarbij gebruik is gemaakt van de 

resultaten van Dordrecht en Zwijndrecht.   

 

Deze analyse is een indicatie van baten (in € in 2023) bij interventies met gemiddelde kosten, 

gebaseerd op het aantal deelnemers in Dordrecht en Zwijndrecht, vertaald van aantal deelnemers 

per inwoneraantal naar het aantal deelnemers per inwoneraantal in de gemeente Hardinxveld-

Giessendam. 

De indicatie van de baten voor Hardinxveld-Giessendam komt op €94.384 (exclusief 

onderrapportage aantal deelnemers). 

Werkwijze 

In deze paragraaf is te lezen hoe we te werk zijn gegaan om aan deze behoefte te beantwoorden. We 

hebben gebruik gemaakt van: 

- de resultaten in Dordrecht en Zwijndrecht;  

- inhoudelijke kennis van casuïstiek bij Stichting Jeugdteams, ASVZ en Mee Vivenz;  

- kennis van onderzoek bij Onderzoekscentrum Drechtsteden; 

- kennis van data bij de afdeling Informatiemanagement & ICT van Dienst Gezondheid & Jeugd  

  Zuid-Holland Zuid (DG&J ZHZ); 

- feedback van het landelijk team NNZ en projectleiding andere regio. 

Met de afdeling Onderzoekscentrum Drechtsteden en de data-analist DG&J ZHZ is gekeken hoe we 

kunnen voldoen aan de behoefte van gemeenten. Het zou te ver voeren om het onderzoek voor de 

MKBA (Maatschappelijke Kosten Baten Analyse) te herhalen in onze regio, terwijl de MKBA die 

opgesteld is in opdracht van de VNG, representatief is voor Zuid-Holland Zuid en ook bedoeld is voor 

de regio's.  

Wat  kunnen we wel doen om een goede indicatie te geven? 
Met Stichting Jeugdteams hebben we gekeken naar interventies die mogelijk kunnen voortvloeien uit 
de situatie waarbij vrouwen ongepland/ongewenst zwanger zijn geworden in ZHZ. Het kunnen 
interventies zijn in een situatie waarbij mensen zelfstandig wonen, of waarbij het gaat om 
uithuisplaatsing (daarbinnen ook diverse interventies).  
Bij ASVZ en Mee Vivenz is nagevraagd wat ongeveer de gemiddelde afname is van de interventies in 

de casus Petra (pagina 2). 

In deze analyse zijn bewust niet veel van de duurdere interventies, zoals pleegzorg en verblijf 

Moeder-Kind huis opgenomen. Dit is niet gedaan om aan te tonen dat met gemiddelde interventies 

ook bij 1  of 2 inwoners, de baten al duidelijk zichtbaar worden. In Zuid-Holland Zuid verblijven 
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regelmatig zwangeren met een licht verstandelijke beperking in het Moeder-Kindhuis.  

 

De tarieven Jeugd uit de onderstaande tabel komen uit de tarievenlijst ZiN.  Het tarief van 

Ondersteuning Thuis is opgevraagd bij Mee Vivenz. De tarieven hiervan kunnen per gemeente / per 

organisatie iets verschillen van elkaar.   

In de volgende tabel staan de kosten van de geselecteerde interventies een voorbeeld van de 
frequentie en tijdsduur. 
 

 Interventie Jeugd € per uur/45 min € per 
etmaal 

Voorbeeld tijdsduur/freq. 

1 Begeleiding basis 53,70 - 2 uur /wk/1jr    €5585 

2 Begeleiding regulier 69,58 - 1,5 uur/wk/halfjaar 
€2.714 

3 Begeleiding Specialistisch PG 94,01 - 1,5 uur/wk/jaar  
€7333 

4 Wonen met begeleiding licht  134,38 1 jaar: €49.049 

5 Wonen met begeleiding intensief  257,91 1 jaar: €94.137 

6 Gezinshuis intensief  174,08 1 jaar: €31.770 

7 Gezinshuis regulier  125,17 1 jaar: €45.687 

8 Logeren intensief  250,16  

9 OTS < 1 jaar (maandelijks) 80,41  €7333 

10 OTS > jaar (maandelijks 69,75   

11 Pleegzorg regulier  189,35  

12 Toeslag crisis ambulant 40,43   

13 Verblijf met behandeling  345,66 Halfjaar: €63.083 

14 Voogdij maandelijks 20,16   

 

WMO: 

A Opvoedbeleiding/ondersteuning OT 
Ondersteuning Thuis 18+ 

68,30 
 

 1 jaar 1,5 uur/week  
= €5327 

 

Kosten jeugdzorginterventies Hardinxveld-Giessendam 

De kosten aan jeugdinterventies ,waarvan een deel mogelijk is voortgevloeid uit de situatie waarbij 

vrouwen ongepland/ongewenst zwanger zijn geworden in een kwetsbare situatie waren voor 

Hardinxveld-Giessendam in 2021  €2.445.142. Dit zijn alleen de jeugdinterventies zoals op pagina 1 

en 2 in het schema achter nummer 1 tot en met 14 staan.  

Casus  

Petra, 24 jaar, uit Hardinxveld-Giessendam, woont met haar partner op de Peulenlaan.  

Ze heeft een WAJONG-uitkering en werkt 2x per week 4 uur in bloemenwinkel Flower Power.  

Petra heeft een licht verstandelijke beperking, evenals haar partner. Petra heeft geen kinderwens en 

gebruikt geen anticonceptie. Ze is niet bekwaam genoeg om zelf anticonceptie te regelen of 

bepaalde soorten anticonceptie adequaat te gebruiken.  

De professional met wie Petra te maken heeft, heeft geen idee welke keuze zij zal maken t.a.v. de 

kinderwens. Als Petra een kind zou krijgen, zal ze intensieve opvoedondersteuning nodig hebben. De 

effecten van een zwangerschap zal effecten hebben op persoonlijk vlak; ze zal alle zeilen bij moeten 

zetten om een kindje te gaan opvoeden. Bij het krijgen van een kind verandert er veel in een gezin. 

Vooral bij cliënten met een verstandelijke beperking, die regelmaat nodig hebben, leidt dit tot veel 

stress in huis. Ook zijn er meer uitgaven door de kosten die een kind met zich mee brengt. Dit kan de 

stress doen toenemen. Effecten op maatschappelijk vlak zijn: extra intensieve hulp bij proces rond 

zwangerschap. 
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Situatie Petra, kosten en baten 

Tijdens zwangerschap zijn: pg  gezinsbegeleiding kennismakingsfase 6 weken à 3 uur per week (2x 1,5 

uur) = begeleiding specialistisch €94,01 x 18 uren = €1692,18. Na de zwangerschap 1e jaar: PG 

gezinsbegeleiding / begeleiding specialistisch  1,5 uur per week  gedurende een jaar. 1,5 x 46 =  

69 uren x €94,01 = €6488.  

2e jaar 1x per week  1,5 uur OT Ondersteuning thuis. 52x1,5 uur = 78 uur x €68,30 = €5327 

De vermeden kosten (Jeugdwet en WMO) zijn in het eerste jaar: €8179  en in het tweede jaar €5327 

(bij 1 casus zoals die van Petra). 

 

Kosten NNZ Hardinxveld-Giessendam in 2023 zijn: €11.956 minus een kwart (voorbeeld) van de 

september- en decembercirculaire (€3354)= €8602 

Totale baten 2023 indien Hardinxveld-Giessendam slechts 2 cases zoals Petra, heeft vermeden: 

€7758  (1692x 2= 3384 + 6488x2 = 12.976 →16.360 minus 8602). 

 

Kosten NNZ Hardinxveld-Giessendam in 2024 zijn: €8.607. 

Indien in 2024 3 cases zijn als Petra en voor een deze cases een halfjaar pleegzorg (€34.556) nodig is 

na een half jaar Ondersteuning Thuis (€2664) = €37.220 en de andere 2 cases van 1x per week  1,5 

uur OT Ondersteuning thuis. 52x1,5 uur = 78 uur x €68,30 = €5327 x 2 cases = €10.654 daarbij 

opgeteld = €47.874 (37.220+10.654) 

Dan zijn in 2024 bij deze 3 cases de baten van NNZ: €39.267(vermeden kosten minus kosten NNZ). 

 

Resultaten Dordrecht en Zwijndrecht  

De getallen van Dordrecht en Zwijndrecht zijn onvolledig. De praktijk laat zien dat veel professionals 

niet de app invullen na de begeleiding te hebben afgesloten. De deelnemers die wel gerapporteerd 

zijn in Dordrecht en Zwijndrecht, laten zien dat 1 op de 522 van het aantal inwoners in Dordrecht en 

Zwijndrecht van 1 juni 2020 tot 1 oktober 2022 deelnemer is geweest van Nu Niet Zwanger.  

Uitleg: aantal inwoners Dordrecht en Zwijndrecht 164.326 / 315 (aantal deelnemers NNZ van 1 juni 

2020 tot 1 oktober 2022) = 522.  

Indicatie Hardinxveld-Giessendam 

Dit zou betekenen dat Hardinxveld-Giessendam 35 deelnemers zou hebben in 28 maanden (1.25 

deelnemers per maand/15 deelnemers per jaar).  

In Dordrecht en Zwijndrecht heeft 84% van de deelnemers besloten de kinderwens uit te stellen door 

anticonceptie te regelen.  

Voor Hardinxveld-Giessendam zouden dit 13 deelnemers per jaar zijn, die 12 keer per jaar zwanger 

zouden kunnen worden in een kwetsbare situatie.  

13 deelnemers, zoals Petra, waarbij een zwangerschap wordt voorkomen, betekent in 2023 aan 

baten €94.384 als er niets van het bedrag van de decembercirculaire aan NNZ wordt besteed. 

(1692 + 6488 = €8180 x13 = €106.340 minus €11.956 kosten NNZ = €94.384). 

  

          Indicatie baten Nu Niet Zwanger 2023: €94.384 

          (exclusief onderrapportage aantal deelnemers) 


