
  
 

 

 

Aan: College van Burgemeester en Wethouders Hardinxveld-Giessendam 
 

Datum: 11-03-2025 

Betreft: Artikel 12 RVO vragen betreffende signalen pilot Powerful Ageing 
 
Toelichting: 
Zoals u inmiddels weet ligt de pilot ‘Powerful Ageing’ landelijk onder vuur. Grote Nederlandse 
dagbladen en nationale televisie melden dat er sprake is van een gigantische drempel, mensonterend 
en vernedering: de proef blijkt ouderen af te schrikken om huishoudelijk hulp aan te vragen. 
Experts en ouderenbond zijn kritisch op eerst  ‘fitnes’ dan huishoudhulp. Met de grote bezuinigingen 
die gemeenten staan te wachten zal dit vooral kwetsbare mensen raken. Dan is de kans aannemelijk 
dat dit de ongelijkheid van de samenleving steeds verder zal vergroten. Ook het Sociaal en Cultureel 
Planbureau (SCP) heeft hier op 18 februari van dit jaar voor gewaarschuwd. 
Het raken van de kwetsbare ouderen komt nu al tot uiting. Ouderen moesten sportoefeningen doen, 
waarbij ze zich vernederd voelden. Ook in Hardinxveld-Giessendam zijn er al signalen van kwetsbare 
ouderen die in blessuretijd leven, die de test van de WMO-consulent als vernederend en pijnlijk 
hebben ervaren.  
 
Vraag 1. 
Zijn mensen/ouderen verplicht zich te onderwerpen aan een test met sportoefeningen om te 
beoordelen of ze kunnen deelnemen aan Powerful Ageing of fitnesprogramma om überhaupt in 
aanmerking te komen voor huishoudelijke hulp? 
 
Vraag 2.  
Indien mensen/ouderen weigeren mee te doen aan de test, wordt de WMO huishoudelijke hulp dan 
afgewezen of opgeschort?  
  
Vraag 3.  
Indien mensen ook niet willen deelnemen aan Powerful Aeging, fitnesprogramma en een door  
WMO-consulent voorgestelde test sportoefeningen, wordt de WMO hulp dan afgewezen of 
opgeschort? 
Vraag 3a. 
Indien ja, is er dan sprake van enige dwang? 
 
Toelichting vraag 4. 
Voor mensen die een WMO hulpvraag indienen is de huisarts hun vertrouwenspersoon die naast 
hun staat als ze ziek zijn of als ze ongerust zijn over hun gezondheid van henzelf of naasten. Een 
huisarts is ook bekend met de medische status en fysieke gesteldheid van de WMO aanvrager. 
 
Vraag 4. 
Wordt de huisarts bij een WMO aanvraag om advies gevraagd betreffende de fysieke gesteldheid 
van de WMO aanvrager? 
 
Vraag 4a. 
Zo ja, wordt het advies van de huisarts meegewogen bij de aanvraag? 



 
Vraag 4b. 
Zo nee, waarom niet? 
 
Vraag 5. 
Bent u als college op de hoogte dat er kwetsbare ouderen zijn die de testen voor Powerful Ageing als 
pijnlijk, mensonterend en dwingend ervaren? 
Vraag 5a. 
En zo ja, wat gaat u er aan doen?  
 
Vraag 6. 
Bent u zich bewust van de grote ongelijkheid die dreigt te ontstaan als ouderen een hulpaanvraag  
huishoudelijk hulp achterwege laten omdat een test met sportoefeningen verplicht is om voor de 
hulpvraag in aanmerking te komen? 
 
Vraag 7. 
Bent u als college ook op de hoogte van de waarschuwing van het Sociaal en Cultureel Planbureau 
gedaan op 18 februari 2025 m.b.t. huishoudelijke hulp voor kwetsbare ouderen. 
Vraag 7a. 
En zo ja, hoe beoordeelt u deze waarschuwing en wat gaat u hiermee doen?  
 
Vraag 8. 
De Drechtstedengemeenten Zwijndrecht en Sliedrecht zijn inmiddels gestopt met de pilot Powerful 
Ageing en Dordrecht is zelfs nog niet met de pilot gestart? 
Hoe gaat u hiermee om in Hardinxveld-Giessendam?  
 
 
In afwachting van uw snelle beantwoording groet ik u vriendelijk, 
Namens de PvdA-fractie,  
 
Gert Maas 


