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Onderwerp Ons kenmerk Uw brief Datum
Artikel 12 RVO vragen betreffende 11 maart 2025 27 maart 2025
signalen pilot Powerful Ageing

Zaak Bijlage

Geachte heer Maas,

Op 11 maart 2025 heeft u namens de PvdA-fractie schriftelijke vragen conform artikel 12 van het
Reglement van Orde ingediend m.b.t. signalen over de pilot Powerful Ageing. In deze brief krijgt u antwoord op
de door u gestelde vragen.

1. Zijn mensen/ouderen verplicht zich te onderwerpen aan een test met sportoefeningen om te
beoordelen of ze kunnen deelnemen aan Powerful Ageing of fitnesprogramma om iiberhaupt in
aanmerking te komen voor huishoudelijke hulp?

Antwoord: Het is een misvatting dat mensen huishoudelijke ondersteuning aanvragen en als verplichting eerst
Powerful Ageing moeten volgen. Wanneer inwoners een melding doen, vindt er eerst onderzoek plaats.
Wanneer de Wmo-consulent op basis van de melding beoordeeld of Herstelgerichte ondersteuning (door
middel van Powerful Ageing) een mogelijk passende oplossing kan zijn voor de hulpvraag, wordt de melding
doorgezet naar HRC. HRC doet vervolgens een telefonische intake. Bij een positief advies, volgt hierop een
tweede onderzoeksmoment in een lokale fysiopraktijk. Een fysiotherapeut neemt samen met de inwoner het
bewegen in kaart door middel van een aantal fysieke oefeningen. Daarna volgt een definitief advies over
deelneming aan het programma Powerful Ageing.

Bij een grote groep is na het eerste gesprek (nog voordat er een fysieke meting in de fysiopraktijk plaatsvindt)
al duidelijk dat Herstelgerichte ondersteuning geen passende oplossing is. Bijvoorbeeld doordat er sprake is
van een neurologische aandoening, revalidatietraject of acute aandoening waardoor bewegen op dit moment
niet kan of mag. Deze inwoners gaan dus ook geen fysieke test doen. De Wmo zoekt dan altijd naar een andere
oplossing of voorziening voor de ondersteuningsvraag.

2. Indien mensen/ouderen weigeren mee te doen aan de test, wordt de WMO huishoudelijke hulp dan
afgewezen of opgeschort?

Antwoord: De fysieke meting is onderdeel van het onderzoek naar een passende oplossing voor de
ondersteuningsvraag. Soms blijkt uit de telefonische intake al dat Herstelgerichte ondersteuning geen passende
oplossing is; in andere gevallen is de fysieke meting wel nodig voor een goede beoordeling. Wanneer een
inwoner het fysieke deel van het onderzoek weigert, kan er geen goede beoordeling worden gedaan over de in
te zetten oplossing of voorziening.
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3. Indien mensen ook niet willen deelnemen aan Powerful Aeging, fitnesprogramma en een door
WMO-consulent voorgestelde test sportoefeningen, wordt de WMO hulp dan afgewezen of
opgeschort?

Antwoord: Zoals in de verordening opgenomen, onderzoekt de Wmo de best passende en financieel gunstigste
oplossing voor de ondersteuningsvraag van een inwoner. Wanneer de interventie Powerful Ageing na alle
afwegingen als passend wordt gezien, wordt deze voorziening voor de ondersteuningsvraag verstrekt. Indien
een inwoner deze voorziening weigert, kan de inwoner in beginsel geen aanspraak maken op een andere
maatwerkvoorziening zoals huishoudelijke ondersteuning.

In de vergadering van het Algemeen Bestuur (AB) van de GR Sociaal op 27 maart 2025 hebben wij ervoor
gepleit de interventie Powerful Ageing voortaan op vrijwillige basis aan te bieden. Het AB heeft vervolgens
hiertoe besloten. U leest meer hierover in de bijgevoegde Raadsinformatiebrief van de GR Sociaal.

3a. Indien ja, is er dan sprake van enige dwang?

Antwoord: Er was en is geen sprake van dwang.

4. Voor mensen die een WMO hulpvraag indienen is de huisarts hun vertrouwenspersoon die naast
hun staat als ze ziek zijn of als ze ongerust zijn over hun gezondheid van henzelf of naasten. Een
huisarts is ook bekend met de medische status en fysieke gesteldheid van de WMO aanvrager.

Wordt de huisarts bij een WMO aanvraag om advies gevraagd betreffende de fysieke gesteldheid
van de WMO aanvrager?

a. Zo ja, wordt het advies van de huisarts meegewogen bij de aanvraag?

b. Zo nee, waarom niet?

Antwoord: Nee, de huisarts wordt in de basis niet geconsulteerd tijdens het onderzoek dat de Wmo consulent
uitvoert samen met HRC, voorafgaand aan het advies tot inzet van een bepaalde voorziening. Zowel de intake
als het trainingsprogramma wordt uitgevoerd door gekwalificeerde en speciaal opgeleide fysiotherapeuten in
de gemeente.

5. Bent u als college op de hoogte dat er kwetsbare ouderen zijn die de testen voor Powerful Ageing
als pijnlijk, mensonterend en dwingend ervaren?

Antwoord: Het college heeft zelf geen meldingen ontvangen van inwoners met negatieve ervaringen. Wel
hebben we signalen opgevangen dat sommige ouderen de testen voor Powerful Ageing als belastend ervaren.
Deze ervaring nemen wij zeer serieus. We beseffen dat fysieke testen voor sommige ouderen confronterend
kunnen zijn.

De Sociale Dienst Drechtsteden heeft verschillende inwoners gesproken die de training volgen. Sommigen
vinden het (te) zwaar en willen het daarom eigenlijk niet, maar die inwoners vormen een klein gedeelte van het
totaal aantal inwoners die het trainingsprogramma Powerful Ageing volgen. Een groot deel van de inwoners
zijn enthousiast en merken dat ze fitter worden. Daarnaast waarderen ze de gezelligheid van de groep.

5a. En zo ja, wat gaat u er aan doen?

Op 27 maart 2025 heeft het AB van de GR Sociaal gesproken over de voortgang van Powerful Ageing. Daar
hebben wij de volgende punten ingebracht:
- Bij de uitvoering van de testen moet nadrukkelijk aandacht zijn voor individuele omstandigheden en
beperkingen.
- Wij pleiten voor een vrijwillige opt-out mogelijkheid voor ouderen die de test en het trainen als
belastend ervaren.



- We gaan intensiever voorlichting geven over het doel van de pilot: niet bezuinigen, maar juist het
ondersteunen van de zelfredzaamheid op de lange termijn.

Het AB GR Sociaal heeft besloten het verplichte karakter van Powerful Ageing los te laten.

6. Bent u zich bewust van de grote ongelijkheid die dreigt te ontstaan als ouderen een hulpaanvraag
huishoudelijk hulp achterwege laten omdat een test met sportoefeningen verplicht is om voor de
hulpvraag in aanmerking te komen?

Antwoord: Wij delen uw zorg over mogelijke drempels bij hulp aanvragen. Het is absoluut niet de bedoeling dat
ouderen afzien van noodzakelijke hulp vanwege de pilot. We zien Powerful Ageing als aanvulling op de
huishoudelijke hulp en niet als vervanging ervan. Wij hebben bij het AB GR Sociaal er dan ook op aangedrongen
dat er duidelijk gecommuniceerd wordt dat huishoudelijke hulp beschikbaar blijft voor wie dat nodig heeft.

7. Bent u als college ook op de hoogte van de waarschuwing van het Sociaal en Cultureel Planbureau
gedaan op 18 februari 2025 m.b.t. huishoudelijke hulp voor kwetsbare ouderen.

Antwoord: Ja, wij zijn bekend met de waarschuwing van het SCP van 18 februari jl.
7a. En zo ja, hoe beoordeelt u deze waarschuwing en wat gaat u hiermee doen?

Antwoord: We nemen deze waarschuwing serieus. De kern — dat de huishoudelijke hulp een essentiéle
voorziening is voor kwetsbare ouderen — onderschrijven wij volledig. Juist daarom willen we met Powerful
Ageing een aanvulling bieden die de fysieke zelfredzaamheid versterkt. Uit wetenschappelijk onderzoek naar
deze interventie is gebleken dat de aanpak leidt tot verhoging van de dagelijkse fysieke activiteit, verbetering
van het fysiek functioneren en verbetering van de ervaren gezondheid en kwaliteit van leven. Ook is uit
onderzoek bekend dat het te vroeg inzetten van voorzieningen die de taken van de inwoner overnemen, een
anti-revaliderend effect (de inwoner gaat nog verder achteruit in het functioneren). We willen evenwel dat de
aanbevelingen van het SCP expliciet meegenomen worden in de evaluatie van de pilot en daarbij extra
aandacht besteden aan de meest kwetsbare groepen.

Powerful Ageing kan bijdragen aan langduriger zelfstandigheid. Daarmee verminderen we de druk op de
schaarse zorgcapaciteit en vergroten we de beschikbaarheid van hulp juist voor de meest kwetsbare groepen.

8. De Drechtstedengemeenten Zwijndrecht en Sliedrecht zijn inmiddels gestopt met de pilot Powerful
Ageing en Dordrecht is zelfs nog niet met de pilot gestart? Hoe gaat u hiermee om in Hardinxveld-
Giessendam?

Antwoord: We zijn op de hoogte van de moties die in andere Drechtstedengemeenten zijn aangenomen. De
inkoop en uitvoering van de maatwerkvoorzieningen Wmo is een gedelegeerde taak die onder bevoegdheid
van het AB van de GR Sociaal valt. Zoals hierboven verwoord, hebben wij hier ons standpunt ingebracht. Wij
staan achter het besluit dat in de vergadering van het AB is genomen.

We gaan er vanuit u en uw fractie hiermee voldoende te hebben geinformeerd.
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