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  Nieuwsbrief - terugblik Fokveedag '23  

Afgelopen 16 september was het tijd voor de 109e Fokveedag Boerenlandfeest in 

Hoornaar en daarbij mag Den Hâneker dan ook niet ontbreken. We hebben in de 

streektent veel mensen mogen ontvangen en kunnen vertellen over de verbinding tussen 

de verschillende werkgroepen maar ook de verbinden van ons als inwoners met de natuur 

om ons heen. Want welke planten zien we in onze natuur of vogels en insecten. Met de 

app ObsIdentify zijn de eerste mensen al aan de slag gegaan om hun eigen 

woonomgeving te gaan ontdekken. Het spel Kraak de Code waarbij de juiste plaatjes bij 

elkaar gezocht moesten worden is door …. Kinderen gemaakt. Ook de plantenquiz telde 

meer dan 125 inzendingen. Daarvan was er maar een klein aantal helemaal goed, dus de 

komende tijd zullen we zeker nog vaker wat over planten vertellen om onze algemene 

kennis een beetje te vergroten. De winnaars ziet u onderaan in de deze mailing. Verder 

leest u meer over de planten die u bij onze kramen kon zien en natuurlijk nog een korte 

uitleg over de app. Daarnaast wat kunt u doen voor meer groen in de tuin en mocht u meer

van ons willen horen, wordt dan lid! 
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Meer groen in de tuin
Wist u dat meer groen in de tuin zorgt voor: een mooiere omgeving, minder

waterschade bij hevige regenbuien, meer biodiversiteit, verkoeling bij warm weer en

een gezonde leefomgeving voor mens en dier. U hoeft het niet altijd groots aan te

pakken, kleine stapjes kunnen ook. Dat rijtje tegels langs de schutting eruit en wat

planten erin kunnen zeker al verschil maken. Wilt u nog meer tips? Kijk dan gerust

op: https://www.milieucentraal.nl/huis-en-tuin/tuinontwerp/voordelen-van-een-

groene-tuin

ObsIdentify

De app ObsIdentify hebben we op de Fokveedag geïntroduceerd om meer mensen te

laten zien hoe  mooi hun eigen omgeving eigenlijk is en kennis op te doen over planten en

dieren.
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Antwoorden quiz



1. Framboos

De framboos werd nog weleens

verward met de braam. Van de

framboos kunt u niet alleen de

vrucht eten maar ook van het blad

kunt u thee zetten. Daarnaast is de

framboos niet alleen in het een

zomer of herfst variant te vinden

maar ook in een gele variant.

2. Viool

De bloemen van een onbespoten

viooltje zoals een driekleurig viooltje

ziet u steeds vaker in salades,

gesuikerd op een gebakje en wist u

dat u er zelfs mooie paars/blauwe

siroop van kon maken

3. Moringa/wonderboom uit

Ghana

Moringa is een plant die met weinig

water kan en snel groeit. Daarnaast

is de plant volledig eetbaar. Er is

geen boom die meer eiwit bevat dan

de Moringa, daarnaast bevat de

boom ook veel essentiële stoffen

zoals: betacaroteen, calcium,

kalium, ijzer, proteïne en vitamine C.

Daarom is het in Ghana een

geliefde plant om de omgeving niet

alleen te verkoelen maar ook een

voedzaam product te hebben. Deze

plant was dan ook zichtbaar bij de

werkgroep WAV.

Smalle weegbree is erg smakelijk en

zorgt daarnaast voor een verbeterde

penswerking van de koe, heeft een

antibacteriële werking en remt

maag- en darmwormen bij

herkauwers. Het plantje kan dan ook

helpen om de algehele gezondheid

van herkauwers op een natuurlijk

wijze te vergroten. Daarnaast ook

binnen de natuurlijke geneeskunde

bij mensen is het plantje bekend.

6. Hondsdraf

Van het Hondsdraf was op de

Fokveedag het bekende paarse

bloemetje niet te zien, dus om te

herkennen was het wat lastig. Maar

Hondsdraf is gek op siertuinen

waarbij het snel een groot

oppervlakte in kan nemen.

Hondsdraf wordt ook bevlogen door

verschillende solitaire bijen zoals de

andoornbij, de grote wolbij en de

kattenkruidbij. Dus laat een stukje in

de tuin staan zodat er ook voor de

wilde bijen voedsel is.

7. Vergeet-mij-nietje

Het vergeet-me-nietje kent vele

soorten en de natuurlijke soorten

komen ook in een goed beheerde

slootkant voor. Het plantje kent ook

de betekenissen trouw, herinnering

en liefde. Door de stichting



4. Kronkelwilg

De kronkelwilg wordt vaak gebruikt

als Paastak en bij verschillende

boerderijen kunt u deze sierlijke

boom met zijn gedraaide takken

vinden. De kronkelwilg staat het

liefst in een vochtige bodem en

hoeft maar 1 keer in de drie jaar

gesnoeid te worden.

5. Smalle weegbree

De smalle weegbree is er eentje in

de weegbree familie. Dit plantje

wordt tegenwoordig ook in een

kruidenrijk grasland gezaaid. En het

is dat plantje welke u kunt gebruiken

door het blad over de gestoken plek

van een Grote Brandnetel te

halen. Ook koeien zijn gek op de

smalle weegbree. 

  

Alzheimer Nederland wordt het

bloemetje ook gebruikt om aandacht

te vragen voor mensen met

dementie.

8. Witte klaver

Witte klaver is een van de

vlinderbloemige soorten die stikstof

uit de lucht kan binden. Dus eigenlijk

gratis bemesting voor een wei.

Daarnaast heeft het plantje een

hoog eiwit gehalte wat erg

voedzaam is voor herkauwers. De

hogere eiwit gehalten komen vaak in

de herfst vrij waardoor er ook dan

voedzaam gras gegraast of geoogst

kan worden. Daarnaast een

drachtplant voor bijen die van mei

tot oktober bloeit. En ja, het geluk

van het vinden van een klavertje

gaat zelfs nog terug tot de

Middeleeuwen.  

De winnaars van de quiz
Jeanette Aanen uit Brandwijk

Monique de Bruyn uit Hoogblokland

Jantine van der Heden uit Oud Ade

G. de Baat uit Giessen-Oudekerk

Bij het kinderspel van de werkgroep educatie hebben Anna van Es uit Zwijndrecht en

Alena Reynkens uit Gorinchem een plantenwaaier ontvangen omdat zij een van de



kinderen waren die het antwoord 'verbinding' bij elkaar hebben gepuzzeld. 

De winnaars hebben reeds een plantenwaaier of een waardebon van 25 euro

toegezonden gekregen, welke ingeleverd kan worden bij één van de Den Hâneker

streekproducenten.
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