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Aangepast sporten regio Zuid-Holland zuid

Inleiding
In het Sportakkoord Hardinxveld-Giessendam is opgenomen dat ingezet wordt op inclusie en diversiteit.
Een belangrijk onderdeel hiervan is het stimuleren van sportdeelname voor mensen met een beperking.

Als eerste stap is Hardinxveld-Giessendam eind 2024 aangesloten bij het platform Uniek Sporten.
Uniek Sporten helpt mensen met een beperking om passend sport- en beweegaanbod in hun omgeving
te vinden. Via dit platform kunnen inwoners eenvoudig ontdekken welke aangepaste sporten lokaal
beschikbaar zijn, krijgen zij ondersteuning bij het vinden van sporthulpmiddelen en kunnen zij thuis aan
de slag met online trainingen. De lokale buurtsportcoach is aangesteld als contactpersoon aangepast
sporten en voert sinds 2025 een gerichte opdracht uit op dit thema.

Tijdens het sportcafé in sporthal De Wielewaal hebben lokale sportverenigingen een workshop gevolgd
over inclusie en diversiteit. Tijdens deze bijeenkomst is besproken wat sportverenigingen kunnen
betekenen op het gebied van aangepast sporten. Daarnaast zet het Kernteam Sportakkoord zich actief
in om activiteiten voor deze doelgroep via het stimuleringsbudget een financiéle impuls te geven.

Naast de lokale inzet wordt ook regionaal samengewerkt aan het thema aangepast sporten. In het
regionale ambtelijk en bestuurlijk overleg stemmen gemeenten actief af over gezamenlijke kansen,
aanpak en ondersteuning. Deze samenwerking krijgt steeds meer vorm en versterkt de lokale
initiatieven.

De gemeenten Alblasserdam, Dordrecht, Hardinxveld-Giessendam, Papendrecht, Hendrik-ldo-
Ambacht, Sliedrecht, Zwijndrecht, Gorinchem en Molenlanden trekken hierin gezamenlijk op. Zij zijn
ervan overtuigd dat deze regionale samenwerking niet alleen nuttig en zinvol is, maar vooral een
meerwaarde biedt voor deze doelgroep. Het is een unieke stap, omdat gemeenten in Zuid-Holland Zuid
voor het eerst op deze schaal samenwerken aan het onderwerp aangepast sporten.

De provincie Zuid-Holland heeft dit initiatief gewaardeerd en is bereid voor de komende 3 jaren een
bedrag van € 50.000,-- per jaar hiervoor beschikbaar te stellen. De provincie ziet dit als een inspirerend
voorbeeld voor andere regio’s en gemeenten. De deelnemende gemeenten zorgen daarnaast voor de
aanvullende financiering die nodig is. De gemeente Papendrecht zal de taak van “penvoerder” op zich
nemen.

Wat gaan we doen?

Dat vatten we samen in de volgende woorden: inwoners vanuit deze doelgroep enthousiasmeren en
laten ervaren dat bewegen en sport plezier geeft, ontspanning brengt waardoor je open staat om kennis
te maken met de mogelijkheden op dit terrein.

Waarom?

De doelgroep mensen met een beperking is zeer divers en verspreid over de regio, net als het
sportaanbod voor deze groep. Hierdoor ontbreekt soms het overzicht en ontstaat het risico dat in
verschillende gemeenten vergelijkbare activiteiten worden aangeboden, die daardoor soms ook niet
goed van de grond komen. Daarnaast verschilt de aanpak per gemeente, wat de onderlinge
samenwerking bemoeilijkt. Een regionale coérdinator Aangepast Sporten kan hierin een verbindende
rol spelen door het aanbod en de behoefte beter op elkaar af te stemmen en zo te zorgen voor meer
efficiéntie binnen het regionale aanbod. Door dit laagdrempelig te maken vergroten we de kans dat
meer inwoners met een beperking kunnen meedoen.



Realiseren van een ‘inclusieve’ sport- en beweegomgeving is niet eenvoudig en vraagt om
inspanningen. Aandacht voor aangepast sporten voor mensen met lichamelijke en/of mentale
beperking, waarop in dit voorstel de nadruk ligt, kan als vliegwiel de weg bereiden voor mensen, die in
kwetsbare situaties andersoortige beperkingen ervaren om ook te gaan sporten en bewegen. Als zij het
kunnen ... waarom wij dan niet! In een inclusieve samenleving (lees sportomgeving) moet iedereen
dezelfde kansen krijgen om samen met mensen zonder beperkingen te sporten en te bewegen in een
reguliere setting op hun eigen manier en volgens hun eigen wensen. Hoewel het wegnemen van de
belemmeringen een verantwoordelijkheid is van ons allemaal, hebben onze gemeenten een
voortrekkersrol en de ambitie om iedere inwoner in Zuid-Holland zuid in staat te stellen om te sporten
en te bewegen.

Concreet
Het startpunt was een plan van aanpak. Dat is vertaald naar een structuur in de praktijk. We gaan op
zoek naar een regionaal coérdinator die in de komende jaren aan de slag gaat om een inclusieve
sport- en beweegomgeving te realiseren en om de gesignaleerde regio-brede problematiek aan te
pakken, te weten:
o achterblijven van de sport- en beweegdeelname van mensen met een beperking in de regio;
o niet aansluiten van de sport- en beweegdeelname van mensen met een beperking op de
reguliere sportinfrastructuur in de regio;
o onvoldoende aanwezige, of onvoldoende vindbaar zijn van sport- en
beweegaanbod in de regio voor mensen met een beperking.

Een analyse is een must:
o hoeveel mensen met een beperking wonen (echt) in de regio en wat is hun behoefte?
o welk sport- en beweegaanbod bestaat al (in de regio maar ook zeker aangrenzend)?

De opstelling (hoe vullen we dat in)?
De portefeuillehouders uit Papendrecht, Zwijndrecht en Dordrecht vormen de bestuurlijke regiegroep
met ambtelijke ondersteuning.

Taak:
Deze regiegroep monitort en evalueert resultaten en stuurt waar nodig bij. Op haar beurt legt deze
regiegroep verantwoording af aan het regio overleg sport/ de portefeuillehouders.

En dan volgt het fluitsignaal (we zijn begonnen)
Voor het eerste jaar van de gezamenlijke aanpak wordt van de coérdinator aangepast sporten ook
verwacht:

1. Een structureel overleg te realiseren met de buurtsportcoaches/combinatiefunctionarissen
aangepast sporten van de deelnemende gemeenten;

2. Hetregionaal aanbod in kaart te brengen met behulp van Uniek sporten;

3. Kaderontwikkeling te organiseren voor de buurtsportcoaches/combinatiefunctionarissen
aangepast sporten;

4. Met input van de buurtsportcoaches/combinatiefunctionarissen zorgen voor regelmatige en
eenduidige communicatie naar de inwoners van de deelnemende gemeenten over de
initiatieven die georganiseerd worden; De individuele gemeenten hebben hier zelf een
belangrijke rol in;

5. De aanpak te monitoren en zo nodig bij te sturen in overleg met de regiegroep;

6. Structureel verslag uit te brengen aan alle deelnemende gemeenten(evaluatie).

De invulling van het 2¢ en 3¢ jaar volgt. Dat doen we bewust op deze manier omdat de eerste
ervaringen ons gaan leren wat nodig zal zijn.

Waar en hoe gaan onze inwoners het aanbod vinden? Een belangrijk punt dat vraagt om een
communicatieplan waarin we ingaan op de vraag: hoe willen we dit uitdragen en waar gaan onze
inwoners dit terugzien? Hierbij nemen we de connectie mee met de website UniekSporten.nl
belangrijk in relatie tot het regionale aanbod.



De bijdragen:

Provincie:
Zuid-Holland

Deelnemende gemeenten:
Alblasserdam, Dordrecht, Hardinxveld-Giessendam, Papendrecht,

Hendrik-ldo-Ambacht, Sliedrecht, Zwijndrecht, Gorinchem en Molenlanden

2026 € 50.000,--

€ 8.500,-- per gemeente

2027 € 50.000,--

€ 8.500,-- per gemeente

2028 € 50.000,--

€ 8.500,-- per gemeente

De lokale bijdrage wordt voor Hardinxveld-Giessendam in 2026 gedekt vanuit lopende middelen.

Met en voor de inwoners uit de doelgroep gaan we dit tot een succes maken!

“4¢ Gemeente
Gorinchem

DORDRECHT w

Gemeente

GEMEENTE
Papendrecht ¢ 4 =# Hardinxveld-
9> Giessendam

'p ~Gemeente
Molenlanden v .° .z@ﬁ‘LWl]ndrecht
.’.‘\
Gemeente
Sliedrecht -
— Hendrik-Tdo-Ambacht



